Gh'é amo I'TInsiibria?

Adess a Milan e in tita I'Tnsibria la gent la pav‘la pt "instbrich., Jn di agn sessanta a Milan se
pav‘lava in milanes, gl/\'era i beregl/\ di pmlen’roﬁr in de che la gent la nava a crumpa la pmlevﬁra bel e
prunta de maia colda, a ca se clisinava i risot, per cunscia (it condire) e ciisina se duvrava el biter e
el vutanta per cent di personn el maiava la micheta.

Adess a Milan e in tita |'Tnstibria la gent la pav‘lé\ ph 'instibrich, 1'e pien de pizzerie e la pmlen’ra
la par che I'é duma un maia de la muntagna e de l'inverna, i disen che el risot el strengg e mangen ticc
la «pastasciutta», i disen che el biter I'e cumpagn d'un velen e che inscambi l'oli d'uliva (Hpiclz\ pv‘u\olof
mediterani) el fa ben. Ticc i popui W\Heleuv‘opei han semper clisinaa e ciisinen amo in del 2004 cunt el
biter, niim instiber sem i tinich W\i’releu\ropei che de qmomol ch'hin vegniia muderni han tacaa a ctisina
cun |'oli d'uliva.

E la micheta indue I'& finida? Segumd un indagin del 2003, duma el des per cent di milanes el
maid amd la micheta, adess se maia el pmgliese, I'arabo, la bagueﬂ'e.

Prui a na in d'un prestinee in di Fiander: i personn crumpen amo tiice quii pan gross e negl/\ev* de
taia gio a fef qmader che paren di quadrei de guma (it: matoni di 9omw\a). Perché gl/\e pias? J han
semper maiaa e quel 'é el so glst de lur.

Dessuramaross (itiinoltre), innanz che la vegniss féra la moka de la Bialeti la gent di nost part la
pruntava el café in de la calderina, un pignatin (it: pen’rolino) strencc e lmnglf\ che fava vegni féra un
café lumglz\, de bef in di tazz 9Vomo| (quel che niim adess ciamum americano). El café espress el faven
in Bass Jtalia, defa’r un quei agn innanz de la famu\sa moka, hem cumenciaa a cugnuss la cafeJrera che
glz\e disevum V\apule’rana, che duvraven i meridiunai.

Tice i Paes mi’relemropei gl/\'lf\cm i machinet del bar che fan el café Iunglr\ cume lur I'han sempenr
fac\ qmand che glf\'era no i machinet.

Nim insiiber hem sempenr beui el café luw\g'/\, ma de quanc’ che sem vegnit muderni ne pias a bef
(it: ci piace bere)el café espress.

L'Tnsiibria 'e sempenr stada la "tera di aquqc" (it: delle acqu\e). A parh de I'Eta de Mezz (it:
Medioevo), in de la nosta tera han scumenciaa fa st i navili che vegniven duvraa per clc\gl/\ aqua ai
camp e cume mezz de trasponrt.

Cun l'indistrializaziun di agn sessanta han impienii 'Tnstibria de stradun e d'utostrad e i nost
vecc "strad de aqmc\" hin vegnit di runsget (it: v*oggeh‘e) marsc e Spﬁ\zzu\len’r.

In di Fiander e in Uanda al d d'incd i canai traversen titt e Paes e hin staa ng‘andii ben, de fé\gl/\
passa i gv‘anc{ batei che glf\'é adess.

Ol'e véna o I'e I'oltra: o niim insiiber sem staa pissee scroch de ticc i olter europei, o hem canaa
(it: sbaglia’ro) a interpreta la mudernita.

Niim de la Vus de I'Tnsiibria pensum che vess muderni el vor di na isvelt in del fi)\h')w, ma in st la
strada marcada gio de quii ch'hin vegnili inanz de niim e dunca per scumencia dovrum la nosta |eV\9u\a
per parlé e per scrif de atialita.

cl spirit instbrich el s'e perc]UuJ\ e num fav*em tisscoss per regurdz‘:\glx\ a tice i instiber che lur

avarissen pmdi)\i)\ vess muderni senza trd in del cess tit el so passaa.
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